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.. PrePARando Pares para el Exito: Dia 1
DAY 1: Funciones de los Pares, Destresaz

de Comunicacion entre Pares (Parte 1),

Fundamentos del VIH

Una Visién General de las Sesiones y los Temas de Hoy

Tema Duracion Diaposi-  Pagina
tivas

Introduccion a la Capacitacién de Pares 15 min. 1-5 25-26

Rompehielo: Actividad con Dulces M&M* 30 min. 6 27-28

Sesion I: Funciones de los Pares 1 hr. 55 min. (total) |7-12 29-44
Tema: ;Qué es un Par? 35 min. 8 29-30
Tema: Roles de los Pares 20 min. 9 31-33
Tema: Lecturas sobre los Roles de los Pares 15 min. 10 34-36
Tema: ;Qué hace que los pares sean unicos? 15 min. 11 37-38
Tema: ;Qué se necesita para ser un par? 30 min. 12 39-44

Energizante* 15 min.

Sesion Il: Destrezas de Comunicacidn para Pares, 1 hr. (total) 13-17 45-49

Parte 1
Tema: Elementos de la Comunicacion 5 min 14 45
Tema: C6mo Hacer Preguntas 5 min 15 46
Tema: Ejercicio de Convertir las Preguntas 15 min 16 47-48
Tema: Nombre esa Celebridad 35 min 17 49

Sesion lll: Fundamentos del VIH 1 hr. (total) 18-23 50-62
Tema: Definir el VIH y SIDA 10 min 19 50-51
Tema: Transmision del VIH 10 min 20 52-53
Tema: Rutas de Transmisién 15 min 21 54-56
Tema: Etapas de la Infeccién por VIH 15 min 22 57-59
Tema: EI Tren del VIH 10 min 23 60-61

Revisién, cierre y evaluacion* 30 min. 62

* Vea la pagina 8 para una explicacion de estas actividades para establecer el ambiente.

A lo largo de este curriculo, las palabras en itdlicas son para ser dirigidas directamente a la clase.

Esta publicacion es parte del curriculo en linea, PrePARando Pares para el Exito, Capacitacién para Competencias Bdsicas
de los Pares. Para las diapositivas correspondientes en PowerPoint y otros curriculos de la serie, visite http://www.hdwg.
org/prep/curricula

Esta publicacién fue apoyada por el subsidio #U69HA23262, “Minority AIDS Initiative Retention and Re-Engagement Project”
(Proyecto de la Iniciativa SIDA para Minorias de Retencion y Reintegracion), a través de U.S. Department of Health and Human
Services, Health Resources and Services Administration’s HIV/AIDS Bureau, Training and Technical Assistance. El contenido de esta
publicacién es responsabilidad exclusiva de Health & Disability Research Group y no necesariamente representa las opiniones de los
organismos de financiacién o del gobierno de los EE.UU.

Mencion sugerida
Health & Disability Working Group, Boston University School of Public Health (2014). PrePARando Pares para el Exito: Capacitacion
para Competencias Bésicas de los Pares. Accedido de http://www.hdwg.org/prep/curricula
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PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

L]
. INTRODUCCION A LA CAPACITACION
. DE PARES

) SOBRE ESTA ACTIVIDAD 1. Dar la bienvenida a los participantes.
Tiempe: 15 minutos 2. Los capacitadores se presentan ellos mismos.
@ Diapositivas: #1-5 ‘ _ .
- 3. Revise la diapositiva 2:
©® Objetivo:
* Presentar a los adiestradores y el PREP: Informacién General del Proyecto
programa
@ Métodos de capacitacion: B e
cuidado primario del VIH a través del pais: NY, Miami, y PR.
° Presentaciones e introd UCCiénn -me:jras?&?dc;:g}”c&?odeSaludynismpacmadenlaEscueladeSaludPﬁmi:adela
= . * La investigacion comparard el cuidado estandar (manejo de casos
@/ En esta actividad, usted va a: Er i bl e
que visitan la clinica por primera vez.
e Dar la bienvenida a los participantes. T e AT SRS MUY BH P B e e
e Presentar el programa. e e e s
e Hablar sobre logistica y hacer R e R e
presentaciones.
Materiales: * Esta capacitacion fue diseriada para adiestrar a pares para
oY —— que implementen una intervencion de pares que reestablezca
B un enlace a cuidado primario de pacientes VIH positivos de
& Preparacion: grupos de minoria que no estan recibiendo atencion médica,
* Ninguna o para hacer la conexion al cuidado de salud de pacientes

nuevos o recientemente diagnosticados que necesiten
servicios de salud mental, tratamiento para el abuso de
sustancias o servicios de vivienda.

* Recibio fondos de la Oficina de VIH/SIDA de la
Administracion de Recursos y Servicios de Salud (HRSA,
por sus siglas en inglés), y fue implementado en tres
clinicas de cuidado primario de VIH en San Juan, Puerto
Rico, Brooklyn, Nueva York y Miami, Florida. Estas tres
clinicas trabajaron con el Grupo de Trabajo de Salud
vy Discapacidad (Health and Disability Working Group/
HDWG) de la Escuela de Salud Publica de Boston
University en Boston, Massachusetts para implementar y
evaluar la intervencion.
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PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

INTRODUCCION A LA CAPACITACION DE PARES

* Los pares recibieron capacitacion para poder
conducir ocho sesiones educativas con los pacientes
sobre una gama de temas. Mantuvieron una relacion
con sus pacientes a lo largo de la intervencion
por medio de una comunicacion de forma regular,
asistencia y apoyo.

o El programa fue evaluado para cerciorarse de que la
intervencion fuera exitosa en mantener involucradas
en la atencion de salud a pacientes positivos,
aumentar los conocimientos sobre el VIH, apoderar
a las personas en manejar su cuidado y tratamiento
para el VIH y mejorar los resultados clinicos como la
supresion de la carga viral.

4. Revise la diapositiva 3:

Ntmero y porcentajes de personas con VIH que estan involucradas en
alguna etapa del continuo de cuidado en los Estados Unidos

941,950

725,302

N
2
g

328475

Infectado  Diagnosticado  Conexin hecha
conVIH.

Involucrados en atencién de salud para el VIH
Fuente: Cohen et al, MMRW, 2011

o Para obtener todos los beneficios del tratamiento
para el VIH de la medicina moderna, es necesario
que las personas infectadas sean diagnosticadas,
involucradas en la atencién de salud, retenidas en el
cuidado médico, se adhieran al tratamiento y logren

suprimir el virus. A menos que cerremos estas

brechas, algunas de las cuales hacen que perdamos

de 23 a 33% de pacientes en cada paso, aun el

tratamiento como prevencion no podrd alcanzar su
potencial de frenar la epidemia y mejorar la calidad

de los resultados.

5. Revise la diapositiva 4: Logistica

LOGISTICA

*Desayuno y almuerzo
*Recesos

*Bafios
*Estacionamiento
*Temperatura del salon

*Equipo electrénico

6. Revise la diapositiva 5: Acuerdos

ACUERDOS

*Silenciar los teléfonos celulares
*Llegar a tiempo

*Regresar de los recesos a tiempo
*Ser respetuoso(a)

*Mantener la confidencialidad

*Evitar las conversaciones por el lado\
*Estar completamente atento

*Otros? g}J
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[]
D SOBRE ESTA ACTIVIDAD
Tiempo: 30 minutos
® Diapositivas: #6
@ Objetivos:

Al finalizar esta seccion, los
participantes:

e Estaran animados a participar en
el adiestramiento

e Se conoceran mejor
@ Métodos de capacitacidn:
e Actividad individual
@ En esta actividad, usted va a:

e Pedir a los participantes que
tomen un dulce M & M de un
envase y que pasen el envase a los
otros participantes

e Explicar el ejercicio

e Participar en el ejercicio
Materiales:

® Dulces M & M o Skittles

e Envase

e Hoja impresa de actividad de
M&M

e Boligrafos o lapices
@ Preparacion:
e Coloque los dulces en un envase.

e Haga copias de la hoja
“Rompehielo del M & M”

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

PRESENTACIONES DE LOS PARTICIPANTES:
ROMPEHIELO: ACTIVIDAD CON DULCES M&M

Instrucciones

1. Pase al grupo un envase con dulces M&M; pida que cada
participante escoja su color favorito de M&M.

2. También se esta pasando una hoja impresa para la actividad;
tome una y pase el resto. Una vez todos tengan una hoja
impresa y hayan escogido su M&M, provea las instrucciones
de la actividad.

3. Busque el color de su M&M en la hoja de actividad y escriba
la contestacion a la pregunta correspondiente; por ejemplo,
la pregunta para los rojos es: “Si usted fuera un pedazo
de caramelo, ;cudl seria y por qué?” Tiene alrededor de 5
minutos para contestar su pregunta.

4. Al finalizar los 5 minutos, diga a todos que se detengan y pida
un voluntario(a) que comience a compartir su respuesta a la
pregunta.

5. Pida a los participantes que se presenten primero y luego
digan su respuesta a la pregunta.

6. Vaya alrededor del salon hasta que cada una de las personas
haya tenido la oportunidad de compartir sus respuestas.

Resuma

* Esta actividad nos dio la oportunidad de compartir algo
acerca de nosotros mismos antes de embarcarnos en este
adiestramiento por los proximos dias. Saber algo sobre los
demas hace que sea mas facil trabajar juntos.

* Haga el sefialamiento de que lo que se compartio fue solo
una pequeria parte de nosotros y no todo sobre cada uno de
nosotros.

* Pregunte: “;Como se sentiria si tuviera que compartir todo
sobre usted con extrarios el primer dia? ” Posibles respuestas:
incomodo(a), inseguro(a), demasiada informacion, etc.

» Es muy importante recordar esto cuando emprendan su
trabajo como pares. El trabajo de pares requiere conocer a
nuevas personas que vienen a la clinica a recibir servicios.
Usted se estard presentando a estas personas por primera
vez y serd importante que comparta algo sobre usted mismo
para “romper el hielo” y comenzar a formar una relacion
con el paciente. Sin embargo, compartir demasiado el primer
dia puede ser abrumador y no servir de ayuda. Por otro lado,
pedir al paciente que comparta demasiado sobre si mismo el
primer dia puede tener el mismo efecto.
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PRESENTACIONES DE LOS PARTICIPANTES; ~ FrePARando Pares para el Exito: Dia
ROMPEHIELO: ACTIVIDAD CON DULCES M & M

ROMPEHIELO DEL M & M

ROJO

Si usted fuera un caramelo, ;cual seria y por qué?

AZUL

Si pudiera conocer a tres personas, que hayan muerto o estén vivas, ;quiénes serian
y por qué?

Si reencarnara, jde qué volveria si no pudiera ser un ser humano y por qué?

VERDE

Si pudiera visitar cualquier lugar en el mundo, ;a dénde iria y por qué?

ANARANJADO

Si pudiera ser solo dos de los siguientes tres: SALUDABLE, RICO(A), SABIO(A),
[cudl escogeria y por qué?

HOJA IMPRESA DE LA SESION

MARRGN

Si fuera desterrado a una isla desierta y pudiera escoger tres cosas para llevar con usted,
[cuales serian y por qué?
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PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: ;Qué es un Par?

TIEMPO TOTAL PARA LA SESION I: 1 hora, 55 minutos
DIAPOSITIVAS: #7-12

p SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Tiempo: 35 minutos
@ Diapositivas: #8
©® Objetivo:
e Definir la preparacion emocional
necesaria para ser un par

@ Meétodos de capacitacion:
e Charla
e Discusioén en grupo
e Diadas
@ En esta actividad, va a:
e Definir la palabra “par”

e Facilitar una discusion sobre lo
que es un par

e Facilitar un ejercicio para ayudar a
los participantes a pensar en cuan
listos estan emocionalmente para
ser pares

Materiales:
e Ninguno

© Preparacion:
e Ninguna

Instrucciones

1. Abra la sesion definiendo la palabra “par”. La definicion
de par en el diccionario es: “una persona igual a otra en
capacidades, cualificaciones, edad, trasfondo o condicion
social.”

2. Revise la diapositiva 8 con los participantes y facilite la
discusion.

/QUE ES UN PAR?

Acepta el
diagnéstico
\ELERIRYL]

Ha crecido y sanado

Persona VIH+ que ayuda a otras personas VIH+

* Diga a los participantes que solo tener VIH no es suficiente
para ser un par.

* Si una persona esta en negacion por tener VIH, ;como puede
apoyar a otra persona con VIH?

* Por lo general, podria tomar un anio o muchos arios crecer y
sanar lo suficiente de la experiencia de conocer su estatus de
VIH. Si una persona todavia esta en crisis, no ha manejado
la realidad de vivir con VIH o no estda comprometida con el
cuidado médico, no esta emocionalmente lista para ser un
par.

3. Pregunte a los participantes si han recibido o dado apoyo de
pares.

» /Hay personas en el salon que hayan tenido la experiencia
de dar o recibir apoyo de pares? Permita las respuestas y
facilite la discusion.
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z PrePARando Pares para el Exito: Dia 1
SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: ;Qué es un Par?

4. Instrucciones para el ejercicio de diada: Re suma

* Diga a los participantes: Haremos un ejercicio
para ayudarnos a pensar sobre nuestra propia
preparacion emocional para ser un par.

* Pida voluntarios para informar lo que compartio
su pareja; dé la oportunidad de que unos pocos
informen y continte a la siguiente parte de la

* Pida que se agrupen en pareja con alguien sentado seccion.
a su lado. * Los pares son personas que han superado el dolor,
« Pida que discutan entre si cada una de las el miedo y la desesperanza de conocer su estatus
siguientes preguntas (escribalas en una hoja de de VIH, personas que hqn llegado a creer que la
papel de rotafolio para que todos las puedan ver): buena salud y la longevidad se pueden alcanzar a

pesar del VIH.
a. (Qué le ayudo a aceptar su estatus?

b. ;Como han cambiado las cosas de cuando le
dieron el diagndstico por primera vez?

c. ;/Donde esta en su proceso de sanacion?

» Las diadas deber ser breves al contar sus historias;
no tienen que decirlo todo, solo los puntos mas
importantes.

* D¢ 10 minutos. Camine por el saléon para
asegurarse de que todo el mundo entendi6 las
instrucciones.
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) SOBRE ESTA ACTIVIDAD
Tiempo: 20 minutos
@ Diapositivas: #9
©) Objetivos:
e | os participantes aprenden 4

categorias amplias sobre apoyo de
pares

e | 0s participantes aprenden la
funcién del apoyo emocional que
facilita las otras 3 categorias.

@ Métodos de capacitacion:
e Charla
e Discusion

@ En esta actividad, va a:

e |dentificar los diferentes roles de
los pares

e Revisar la hoja “Cuatro Categorlias
de Servicio del Par”

e Mostrar el video de un paciente y
un par y haga preguntas

Materiales:

e Hoja impresa “Cuatro Categorlias
de Servicio del Par”

e Video Par y Paciente (digital story)
@ Preparacion:

e Haga copias de la hoja impresa
“Cuatro Categorias de Servicio del
Par”

e Prepare el video, la computadora,

el proyector y la pantalla. El video:

http://www.hdwg.org/prep/video-
par-cliente

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: Roles de los Pares

Instrucciones

1. Revise la diapositiva 9 con los participantes. Digales que éstas
son categorias amplias sobre lo que hacen los pares — dentro
de cada categoria hay varias actividades.

APOYO
INFORMATIVO

APOYO
EMOCIONAL

APOYO POR
AFILIACION

2. Explique el apoyo emocional como la esencia del apoyo que
proveen los pares: Proveer apoyo emocional crea una conex-
ion/union entre el par y el paciente, una que ayuda a desar-
rollar una relacion de confianza. Esta confianza facilita poder
ofrecer las otras categorias de servicio.

3. Defina las palabras informativo, instrumental y afiliativo.

* Informativo significa ofrecer informacion, mentoria, aclara-
cion, servir de ejemplo.

* Instrumental significa servir como un medio o influencia,
ayudar, asistir.

* Afiliativo significa el estado de estar relacionado con otros,
comunal, perteneciente a las personas de una comunidad.

4. Dirija la atencion de los participantes hacia la hoja “Cuatro
Categorlas de Servicio del Par” y revisenla juntos:

* Haga hincapié en el servir de ejemplo: Las personas lo ven
como su lider, como un ejemplo que pueden seguir, si el lider
par no actua segun el ejemplo que da podria parecer hipocri-
ta o con doble moral.

* Pregunte a los participantes y facilite la discusion: ;Como se
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PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: Roles de los Pares

sentiria si fuese a un dentista que tiene los dientes Re suma
daniados? ;Como se sentiria sobre un lider par
que aboga porque se revele el estatus de VIH, pero  * Los pares son contratados porque han superado

nunca lo hace? muchos obstaculos, han aprendido a manejar los
retos del VIH y pueden ser un buen ejemplo para
5. Muestre el video par-paciente y haga preguntas otros. Esto no significa que los pares tienen que ser

perfectos o no tienen sus propios retos.

* Si tuviere un video sobre el trabajo de pares,
muéstrelo y haga la conexion de lo que se ve en
el video con la informacion de la hoja Rol de los
Pares. ;Puede dar un ejemplo del video sobre
como el par demostro apoyo emocional, informa-
tivo, instrumental y afiliativo?

* Los pares son parte de un objetivo mds amplio
para poner fin a una epidemia al ayudar a otras
personas con VIH a que se comprometan con el
cuidado, se mantengan comprometidos y sigan el
tratamiento.

Transicion

* Diga a los participantes que los pares pueden tener
muchos roles diferentes, sin embargo, el rol de los
pares es Unico y distinto al de otros proveedores de
servicio.
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SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: Roles del Par

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

HOJA IMPRESA DE LA SESION

CUATRO CATEGORIAS DE SERVICIO DEL PAR

Emocional

Informativo

Instrumental

Afiliativo

e Compartir historia
personal

e Mostrar empatia 'y
apoyo positivo

e Escuchar con atencion

e Tener la conversacion
apropiada para que los
pacientes cuenten sus
historias

e Asegurar a los
pacientes que no
estan solos

e Asegurar a los
pacientes que
pueden vivir una vida
“normal” y productiva

e Asegurar a los
pacientes que no
tienen que enfermarse
y morir

e Comprometerse a estar
disponible, dar toda su
atencion al paciente

e Comunicar el mensaje
a los pacientes de que
hay esperanza

e Eliminar activamente
el estigma de las
interacciones con los
pacientes

e Ser amistoso y sincero
e No juzgar

e Comunicar informacién
de la salud

e Ensefiar a los pacientes
a entender las pruebas
de sangre

e Orientar a los pacientes
sobre cémo divulgar

e Dar el ejemplo de
conducta y manejo
saludable del VIH

e Compartir informacion
sobre las infecciones
oportunistas

e Mostrar a los
pacientes como tomar
correctamente los
medicamentos y la
importancia de cumplir
con el tratamiento

e Compartir informacion
sobre el manejo de los
efectos secundarios

e Ensefiar buenos
habitos de
alimentacién

e Orientar a los pacientes
sobre qué preguntas
hacer/preparar para sus
citas médicas

e Ensefiar sobre el sexo
seguro y la reduccion
de riesgos

e Compartir informacion
basica sobre el VIH y el
ciclo de vida del VIH

e Ayudar al paciente a
navegar el sistema de
servicios

e |nterpretar la
informacién/jerga
médica

e Hacer recordatorios de
citas

e Hacer y reprogramar
citas

® Trabajar en
colaboracion con los
manejadores de casos

e Participar en las
reuniones del equipo
de cuidado

e Dar seguimiento a
los pacientes que no
asisten a las citas

e Completar el papeleo o
buscar los documentos
que permitiran a
los pacientes ver al
personal médico

e Ensefiar a los
pacientes como y
cuando repetir los
medicamentos

e Visitar el paciente en
el hospital

e Conectar a los
pacientes con los
grupos de apoyo

e Encontrar formas
de conectar a los
pacientes con otras
personas que viven
con VIH a través
de actividades
Como excursiones,
conferencias, noches
de juegos, noches de
cine

e Exhortar a los
pacientes a buscar
apoyo de la familia y
los amigos

e Aumentar las redes
sociales
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PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

[l
.. SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES
Tema: Lecturas sobre el Rol del Par

Instrucciones

1. Muestre la diapositiva 10.

D SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Tiempo: 15 minutos
Diapositivas: #10
Objetivo:

®OO0

e | os participantes aprenden el
valor del apoyo de pares desde las LECTURAS
perspectivas de otros.

Métodos de capacitacion:
e Actividad individual
e Discusion de grupo
@ En esta actividad, va a:

e Pedir voluntarios para que lean al
grupo las citas

®

2. Pida a los participantes que encuentren en sus paquetes un
grupo de tarjetas con citas.

Materiales: . . .
. . 3. Pida voluntarios que lean las citas en voz alta.
e Citas de personas involucradas en

el apoyo de pares

© Preparacion: Resuma
* Tarjetas preparadas de antemano * El apoyo de pares no solo beneficia a las personas que lo
con las citas reciben, sino también a quien lo da, al equipo de cuidado y la
organizacion.
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SES|6N I:- FUNCIONES DE LOS PARES PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

Tema: Lecturas sobre el Rol del Par

| cita de un paciente: |

...Mi par me da consejos sohre como tomar
[mis medicamentos]... Tomo mis medicamentos
| mejor ahora que de la forma como estaba |
tomandolos...

,_

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I

|

|

I

|
J4 L

r — — - - - - - — — - — — — — — —

Cita de un paciente:

I Me enteré de todos los detalles [sobre el VIH]... I

| Sabia que el VIH era algo que las personas |
tenian, pero no sahia como se cuidaban ellos

I mismos o0 como se podia contraer, como se

| transmite... Yo no sahia nada de eso hasta que
me senté con [mi par]...

L - e e e e e e e e e e e e — =

4 L

r — - - - - — — — — — — — — — — —

Cita de un paciente:

I Sé que si trabajo el tiempo suficiente con [mi

| par] ella me puede mostrar los trucos para llegar |
a otras mujeres como yo... como salir y hacer

I que las personas se acerquen y no avergonzarse

| de su condicion, me gustaria ayudar a alguien...

HOJA IMPRESA DE LA SESION

,_

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I

|

|

I

|
4 L

r — — - - - - - — — - — — — — — —

Cita de un par en Boston:

Es mas facil para las personas decirle a su doctor
| que una meta especifica es imposible de alcanzar |
| que decirle a un par que ya ha logrado ese |
objetivo. Un poco de presion por parte de un par
| puede lograr mucho al motivar a las personas a |
| intentar cosas que antes le parecian imposible |

L - —_-  —_- —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_ = 4
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SES'(]N I: FUNCIONES DE LOS PARES PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

Tema: Lecturas sobre el Rol del Par

| Cita de Ralph Waldo Emerson: I

Es una de las compensaciones mas hella de la
vida que ningiin hombre pueda sinceramente

| tratar de ayudar a otro sin ayudarse a si
mismo.

ar
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
J4 L

Jackie Howell, Par en HATS, Harlem Hospital:

| Me gusta ver a los pacientes entrar y alcanzar un nivel
diferente cuando salen. Los pacientes vieron a los

I pares y vieron como ellos vivian—que dejaron de usar |

| drogas, que estaban trabajando, que estaban tomando
sus medicamentos. Ellos vieron cuanto mejoraron los

I pares y dicen: ‘Quiero ser asi.’

4 L

Rebecca Denison, Fundadora de WORLD

Cuando recibi el diagndstico me sentia como si nadie

| pudiera entender lo que me estaba pasando. Hubiera dado

| cualquier cosa por tener a otra mujer VIH+ para hablar en |
ese momento. Cuando finalmente conoci a otra mujer con

I el mismo diagnostico, ella me dio esperanzas. Tenia la

| informacion. Me dio valor. Ahora podemos darle a otras
mujeres lo que solo habian sofiado anteriormente.”

L — — — — — — — — = - - — = = = =

- _
Dra. Kathleen Clanon, Médica
| Alameda County Medical Center, Oakland, CA

4 L

Creo que las cosas mas importantes que reciben de
I su trabajo con pares es esperanza en el futuro. No I
| importa cuanto les hablo sobre el potencial de vivir |
una vida larga y saludables, ver a alguien viviendo
I esa promesa hace que sea mas poderosa. I

HOJA IMPRESA DE LA SESION (Cont.)
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D SOBRE ESTA ACTIVIDAD
Tiempo: 15 minutos
Diapositivas: #11

©® Objetivos:

e Definir el valor del apoyo de pares
desde las perspectivas de otros

@ Métodos de capacitacion:
e Charla
e Discusion

@ En esta actividad, va a:

e Facilitar una discusién sobre los
roles especificos que los pares
tienen como parte del equipo del
cuidado de la salud

@ Materiales:
e Ninguno

© Preparacion:
e Ninguna

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: ;Qué hace que los pares sean (nicos?

Instrucciones

1. Muestre la diapositiva 11.

(QUE HACE QUE LOS PARES SEAN UNICOS?

2. Revise la diapositiva con los participantes, elabore cada punto
y facilite la discusion:

* Podria ser posible que le tome mas tiempo a un proveedor
que no sea par desarrollar una relacion con los pacientes y
ganar su confianza.

* Poder hablar con alguien que esta experimentando las
mismas cosas que usted es un recurso valioso o un “‘modelo
de quien aprender.

i

* A veces los doctores hablan en jerga médica y los pares
pueden ayudar a los pacientes a entender qué es lo que los
profesionales quieren que sepan y hagan.

* Los proveedores que no son pares, por lo general, no
comparten sus experiencias personales con sus pacientes; en
algunos casos podria considerarse inapropiado hacerlo.

* Si bien los profesionales médicos se concentran en la
enfermedad, los pares se concentran en el apoderamiento y el
bienestar; los pares promueven un modelo de bienestar que
considera que los pacientes son normales (opuesto al modelo
médico que considera a los pacientes como enfermos).

PrePARando Pares para el Exito: Capacitacion para Competencias Basicas de los Pares, Agosto de 2014 37



PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: ;Qué hace que los pares sean tinicos?

* Los pares ayudan a los pacientes a resolver
ambivalencias (indecision) mediante su propio
ejemplo y a través de su conocimiento, destrezas
v cualidades que han adquirido,; decisiones de
si tomar los medicamentos o no, si revelar la
condicion o usar condones.

Resuma

o El concepto de apoyo de pares afirma que las
personas que viven con el VIH pueden entender
mejor y relacionarse con algunas experiencias de
personas involucradas en el apoyo a pares y su
aprecio por las personas que se ocupan de otros
pares que estan manejando la misma enfermedad.

* En general, las personas suelen ser mds propensas

He aprendido que las personas que a escuchar y aceptar informacion presentada y
tienen problemas con el uso de modelada por alguien que ha pasado por una
sustancias controladas o que tienen situacion similar.

problemas de salud mental necesitan que
alguien les de la mano, alguien que haya
pasado por lo mismo.

Un par en PR CONCRA
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PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: ;Qué se necesita para ser un par?

Instrucciones

1. Muestre la diapositiva 12.

D SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Tiempo: 30 minutos
Diapositivas: #12

OIGICA 4

Objetivo:

(QUE SE NECESITA
PARA SER UN PAR?

‘ Conocimientos _
Destrezas

e L os participantes aprenden sobre otras
caracteristicas de los educadores pares.

Métodos de capacitacion:
e Actividad individual
e Actividad grupal

e Discusion
. Cualidades
@ En esta actividad, va a:

e Facilitar una actividad para parear
conceptos relacionados a los pares con

®

una de tres caracteristicas claves de los
pares

Materiales:

¢ Papel de rotafolio (3 hojas)

e Tarjetas laminadas con frases sobre
conocimientos, destrezas y cualidades.
Un concepto/frase se anotara en cada
tarjeta. Las frases/conceptos sobre
conocimientos, destrezas y cualidades
se pueden encontrar en la hoja
Conocimientos, destrezas y cualidades de
los lideres pares

e Cinta adhesiva

e Muestra de Descripcion del Empleo de un
Par

@ Preparacion:

e Pegue en la pared 3 hojas de papel de
rotafolio con los titulos: “Conocimiento,”
“Destrezas” y “Cualidades”

e Escriba la definicion debajo de cada
palabra: conocimiento=informacion
adquirida a través de la experiencia
o la educacion; destrezas=accion,
la capacidad de hacer algo bien;
cualidades=rasgos de personalidad

e Tiras de cinta adhesiva que los
participantes pueden usar para pegar los
conceptos/frases en las 3 categorias.

. Diga a los participantes que los pares necesitan ciertos
conocimientos, destrezas y cualidades que les permitan dar
apoyo emocional, ser informativos, jugar un papel decisivo y
sentir afiliacion.

. Reparta 2 a 4 de las tarjetas laminadas de conocimientos,
destrezas y cualidades a cada participante hasta que se hayan
repartido todas.

. Pidales que peguen cada frase/concepto en una de las 3
categorias en las hojas de papel de rotafolio.

. Pueden trabajar de forma individual en esta actividad o
solucionar el problema en grupo si no estan seguros de donde
va la tarjeta.

. Dé varios minutos para que peguen los conceptos/frases en las
categorias.

Discusion
Revise cada titulo y el concepto/frase correspondiente con los
participantes. Arregle cualquier tarjeta mal colocada.

* Pregunte al grupo si hay conceptos/frases adicionales
que asociarian con los encabezamientos y afiddalos y
documéntelos en la hoja de papel de rotafolio.
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PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: ;Qué se necesita para ser un par?

» Pidale a los participantes que busquen la lista en * Mencione y repase la muestra de la Descripcion
la hoja “Conocimientos, destrezas y cualidades” del Empleo de un Par. Haga la conexion entre los
en sus paquetes de capacitacion y rapidamente conocimientos, destrezas y cualidades identificadas
revisela con ellos. en el ejercicio y las que aparecen en la hoja.

* Observe que algunos conceptos/frases se traslapan Resu ma

entre las cuatro categorias de los roles de los pares. N )
« Como parte de su preparacion para convertirse

en un par, es muy importante que evalue cudles

conocimientos, destrezas y cualidades ya tiene

v cudales no. Esto lo ayudard a concentrarse en
Cuando sali positiva a los dieciocho continuar su educacion en las dreas que necesitan

anos, me catalogaron como una mayor desarrollo.
persona discapacitada mental y
fisicamente debido a mi condicion
de VIH y pensé que no podria
hacer nada con mi vida. Cuando

* Si bien este adiestramiento lo ayudard a mejorar
sus conocimientos, destrezas y cualidades, su
desarrollo no termina aqui. Los pares necesitan
continuar desarrollando su capacidad para

se me presento esta oportunidad, mejorar progresivamente sus capacidades y
me demostré a mi misma que podia destrezas a fin de apoyar a los pacientes.
tener un buen futuro haciendo algo

que me gusta, trabajar con otros * Al final de este adiestramiento, tendrd la
pacientes. oportunidad de identificar areas que necesitan

desarrollo y recibirad sugerencias sobre como

continuar con su educacion de par.
Una par sobre su rol
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SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: ;Qué se necesita para ser un par?

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y CUALIDADES DE LOS PARES

LISTA DE CONOCIMIENTOS

Fluidos corporales que pueden
transmitir el VIH

La diferencia entre VIH y sida
Como se transmite el VIH
Reduccion de daios

Servicios para personas con VIH

Como trabajan los medicamentos para

el VIH

Adherencia y resistencia a los
medicamentos

Efectos secundarios
Células CD4 y carga viral
Roles de los lideres pares
Divulgacién

Estigma

Documentacion

LISTA DE DESTREZAS
Capacidad para leer y escribir

Capacidad para desarrollar una
relacion de confianza con los pacientes

Saher escuchar
Hablar claramente
Hacer buenas preguntas

Demostrar el proceso correcto para el
uso del condén

Capacidad de abogar por si mismo y por
otros

Capacidad de encontrar buenos
servicios

Adherencia a los medicamentos que le
fueron recetados

Capacidad de divulgar su estatus de
VIH a otros

Manejar los efectos secundarios de
sus propios medicamentos

Manejar sus propias citas médicas

Prepararse para las citas médicas
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PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION I: FUNCIONES DE LOS PARES

Tema: ;Qué se necesita para ser un par?

CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y CUALIDADES
DE LOS PARES (CONT.)

LISTA DE CUALIDADES

Mente abierta Comprometido
Sin prejuicio Asertivo
Flexible Genuino
Paciente Empatico
Compasivo Tolerante

Fiel Optimista
Solidario

Actitud/Emocién positiva
Alentador

Enfocado

Sincero

Respetuoso

Afectuoso
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SES'ON I: FUNCIONES DE LOS PARES PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

Tema: ;Qué se necesita para ser un par?

PR CONCRA DESCRIPCION DEL PUESTO EDUCADOR PAR

Descripcion General del Puesto: Las y los Educadores Pares facilitaran el acceso a servicios de
prevencion, cuidado y tratamiento de VIH/SIDA. Seran responsables de ofrecer apoyo a las y los
participantes de la clinica con una serie de estrategias, dirigidas a lograr la retencion o re-integracion
a los servicios clinicos y a fortalecer la adherencia al tratamiento de estas personas. Se recomienda
que la persona sea VIH positivo y que sea adherente a su tratamiento para servir como Par. A
continuacion se desglosan las funciones y tareas con las cuales deben cumplir las y los Pares.

Cualificaciones del Puesto

A. Educacion: Diploma de Escuela Superior, o en su lugar cursos que le capaciten para ejercer sus
funciones, adiestramientos relacionados al VIH
B. Experiencia: Requiere un minimo de 2 afios de experiencia en area relacionada
C. Conocimiento y Destrezas Necesarias:
» Conocimiento y experiencia sobre aspectos de educacion, prevencion y tratamiento del
VIH/SIDA
* Orientado al servicio al cliente y las relaciones publicas
* Capacidades y destrezas de comunicacion oral y escrita
* Destrezas en uso de computadora con sistemas de Word

Funciones Esenciales

1. Garantizar y cumplir con todas las politicas, protocolos y procedimientos establecidos por PR
CONCRA, muy en particular, asegurar la confidencialidad y la seguridad de la informacién de
las personas que reciben servicios de la clinica.

2. Servir de enlace entre las y los pacientes y las y los proveedores de servicios de salud de PR
CONCRA.

3. Coordinar y ofrecer actividades educativas para los participantes a nivel individual, sobre la
educacion de la prevencion, cuidado y tratamiento de VIH.

4. Disenar e implementar sistema de recordatorio de citas, para que las y los pacientes en la clinica
de adultos de PR CONCRA cumplan con sus citas.

5. Revisar en coordinacion con las y los manejadores de caso, el sistema de referido de PR
CONCRA para fortalecer el mismo y aumentar el nivel de participacion y adherencia al
tratamiento de las y los pacientes.

6. Facilitar la comunicacion y citas de las y los pacientes con el sistema de referidos de PR
CONCRA.

7. Ayudar a las y los pacientes a navegar el sistema de cuidado de salud resolviendo dificultades,
para que estos puedan acceder a los servicios internos y externos.

8. Acompanar a las y los pacientes a sus citas tanto a las clinicas, asi como a las del sistema de
apoyo para mejorar su calidad de vida, segun sea necesario o requerido.

9. Ser pro activo, anticipar los retos e identificar posibles soluciones a las situaciones imprevistas o
problemas que puede enfrentar un o una paciente al acceder a servicios clinicos o de apoyo.

10. Abogar por servicios de apoyo para las personas pares y ser su voz, cuando sea necesario.

11. Servir de mentor y con su modelaje inspirar a sus pares a mantenerse integrados a los servicios
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SES'éN |- FUNCIONES DE LOS PARES PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

Tema: ;Qué se necesita para ser un par?

PR CONCRA DESCRIPCION DEL PUESTO EDUCADOR PAR (CONT.)

relacionados al cuidado de su salud.

12. Ofrecer apoyo emocional en cualquier fase de la intervencion, refiriendo al participante a la o el
Manejador de Caso asignado.

13. Proveer apoyo social a las y los participantes para fortalecer su sistema de apoyo familiar y social
y a su vez evitar el aislamiento.

14. Realizar actividades de alcance comunitario de participantes de PR CONCRA para atraer a estas
personas a servicios de cuidado de su salud. (Estas actividades incluyen visitas al hogar, a la
comunidad y a lugares donde puedan ser contactados las y los participantes del Proyecto, entre
otros).

15. Colaborar en actividades de alcance comunitario, proveyendo informacién de prevencion y
tratamiento de HIV y promover la prueba rapida y otros servicios de laboratorio.

16. Segtin requerido, participar en reuniones con el equipo de Manejo de Caso y proveedores de
salud para asegurar la provision de servicios de cuidado de su salud y referidos apropiados de
sus pares..

17. Colaborar con las y los Manejadores de Caso de PR CONCRA, para darle seguimiento al plan
médico para autorizar pruebas y laboratorios requeridos.

18. Documentar y archivar a diario, hojas de referidos y todas las intervenciones en el expediente
médico de la persona que esta sirviendo, asegurando la calidad de los servicios.

19. Preparar informes de labor realizada, segtn le sea requerido.

20. Representar a la Organizacion en reuniones, charlas y/o talleres, segun se le solicite

21. Cumplir con otras tareas segun requeridas.

Relaciones Interpersonales

A. Internas - Debera comunicarse efectivamente con el personal de la Agencia.

B. Externas-Capacidad para interactuar con los participantes, familiares y con todo el personal de la
Agencia.

Supervision

A. Ejercida: No ejerce funciones de supervision

B. Recibida: Recibe supervision directa de la Coordinadora del Proyecto Acércate e indirecta de la
Directora Ejecutiva y de la Directora Auxiliar de la Organizacion.

La informacion arriba detallada pretende describir de forma general la naturaleza y nivel de trabajo
a ser realizado en la posicion. Esta descripcion no pretende ser interpretada como una lista completa
de todas las tareas, deberes, responsabilidades o requisitos de la posicion.

Revisado y conforme por:

Empleado:

Firma Fecha
Directora Ejecutiva:

Firma Fecha Rev. Diciembre 2011
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PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION Il: DESTREZAS DE COMUNICACION
PARA PARES, PARTE 1

Tema: Elementos de la Comunicacion

TIEMPO TOTAL PARA LA SESION II: 1 hora, 15 minutos

DIAPOSITIVAS: #13-17

SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Tiempo: 5 minutos
Diapositivas: #14
Objetivo:

e |dentificar y describir las 4
categorias principales de la
comunicacioén interpersonal

Métodos de capacitacion:
e Charla
En esta actividad, va a:

e Discutir como los diferentes
elementos de comunicacion

ayudan a integrar a los pacientes

Materiales:
e Ninguno
Preparacion:
e Ninguna

Instrucciones

1. Diga a los participantes: Como pares, pasardan mucho tiempo
en comunicacion con los pacientes y que, a veces, lo que
comunicaran es tan importante como la forma en que lo
comunican. Los pares necesitan asegurarse de que entienden
la informacion que los pacientes comparten con ellos y deben
asegurarse de que los pacientes entienden lo que los pares
estdn diciendo.

2. Hay 4 métodos que son Utiles cuando se quiere involucrar a
los pacientes en una conversacion (revise la diapositiva 14).

ELEMENTOS DE LA |

COMUNICACION
3. Aunque estos métodos parecen ser sencillos, no siempre son

PREGUNTAS 'N ’
ABIERTAS
faciles de usar. Requieren de una préctica considerable. Los

pares deben pensar cdmo incorporarlos en las reuniones con
sus pacientes.

4. La recompensa es que los pacientes se mueven en direccion
hacia un cambio positivo.

Resuma

Los cuatro elementos de comunicacidon que son clave que
los pares aprendan son: preguntas abiertas, criticas positivas
constructivas, escuchar de forma reflexiva y resumir. Al
usar cada elemento, los pares pueden desarrollar una mejor
comunicacion y relaciones de confianza con los pacientes.

Transicion

Proximamente haremos varios ejercicios que nos ayudaran
a aprender destrezas relacionadas con estos métodos.
Comenzaremos haciendo preguntas abiertas.
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SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Tiempo: 5 minutos
Diapositivas: #15
Objetivo:
e | os participantes ven la diferencia

entre preguntas abiertas y
cerradas.

Métodos de capacitacion:
e Discusion en grupo
En esta actividad, va a:

e Discutir como la redaccion de
las preguntas puede facilitar la
discusién con los pacientes

Materiales:
e Ninguno
Preparacidn:
e Ninguna

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION II: DESTREZAS DE COMUNICACION
PARA PARES, PARTE 1

Tema: Como Hacer Preguntas

Instrucciones

1.

4.

6.

Diga a los participantes que, para que los pares puedan apoyar
a los pacientes, deben involucrarlos y, para hacerlo, deben
hacer preguntas.

. Como pares, pasaran una cantidad significativa de tiempo

haciendo preguntas y la manera de hacer esas preguntas es
extremadamente importante. ;Por qué? Permita respuestas.

. Una de las razones es que a las personas no les gusta que

le hagan muchas preguntas, los hace sentir a la defensiva y
provoca resistencia.

¢ Como se siente cuando alguien le hace muchas preguntas?
Permita las respuestas. Posibles respuestas: se siente como si
lo estuvieran interrogando, se pone a la defensiva, etc.

. Por esta razon, los pares tienen que aprender como recopilar

informacion sobre los pacientes con las menos preguntas
posibles.

Revise la diapositiva 15 con las participantes y facilite la
discusion.

COMO HACER PREGUNTAS

* Las preguntas abiertas invitan al didlogo y la
conversacién

* Las preguntas cerradas solo invitan a contestar
“” 0 “no”

Ejemplos
* Cerrada:
* Abierta:

“¢Vaallover hoy?”
“¢Cémo estara el clima hoy?”

* Cerrada:
 Abierta:

“¢Te sientes bien?”
“;Cémo te sientes?”

Resuma

Hacer preguntas abiertas puede ayudar a un par a apoyar a su
paciente de formas mas significativas porque puede determinar
mejor las necesidades de su paciente. Sin embargo, también es
importante no hacer demasiadas preguntas porque esto puede
hacer que el paciente se sienta incomodo o presionado por el par.

Transicion
En el proximo ejercicio tendra la oportunidad de practicar como
hacer preguntas abiertas.
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Tema: Ejercicio de Convertir las Preguntas
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PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION 11: DESTREZAS DE COMUNICACION

Instrucciones

1. Muestre la diapositiva 16.

SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Tiempo: 15 minutos
Diapositivas: #16
Objetivo:

e | os participantes practican co6mo

. CONVERTIR LAS PREGUNTAS
hacer preguntas abiertas.

o EJERCICIO

Métodos de capacitacion:

e Actividad individual

e Discusion en grupo

En esta actividad, va a:

* Dirigir un ejercicio individual de 2. Pida alos parj[icipailtes que busquen la hoja impresa “Hacer
cambiar preguntas cerradas a Preguntas Abiertas

preguntas abiertas
3. Digales que vamos a hacer un ejercicio rapido, esta vez de

forma individual. Tendran 7 minutos para convertir las
preguntas cerradas de la hoja de trabajo en preguntas abiertas.

e Facilitar una discusion
Materiales:
e Hoja impresa “Hacer Preguntas

Abiertas” o Clave: Las preguntas abiertas por lo general comienzan con:
Preparacion: como, qué, cudndo y por qué. Tenga cuidado al hacer preguntas
e Ninguna con “por qué.” Podria hacer que las personas se pongan a la

defensiva, en especial si estdn llenas de sarcasmo.

Resuma

Al final de los 7 minutos, pida a todos que paren. Pida
voluntarios que compartan como ellos cambiaron las preguntas
de cerradas a abiertas. Permita que algunas personas informen
sobre sus contestaciones y continte a lo siguiente — puede que no
haya suficiente tiempo para que todos den sus ejemplos.

Esto no significa que nunca use preguntas cerradas - tienen su
lugar en la conversacion, pero si estd haciendo preguntas para
obtener mds informacion, las preguntas abiertas le proveerdn mds
informacion.

Transicion

En el proximo ejercicio se demostrard cudnta mds informacion
puede obtener con preguntas abiertas.
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SESION II: DESTREZAS DE COMUNICACION PARA PARES, PARTE 1
Tema: Ejercicio de Convertir las Preguntas

HACER PREGUNTAS ABIERTAS

Convierta las siguientes preguntas cerradas en preguntas abiertas:

1. ;Va a llover hoy?

2. ;Te sientes bien?

3. ;Su médico le explicéd coémo tomarse los medicamentos?

4. ;Usas proteccion cuando tienes relaciones sexuales?

5. ;Le dijo a alguien que era VIH positivo?

6. ; Tomas los medicamentos con comida?

HOJA IMPRESA DE LA SESION

7. ;Le hiciste a tu médico algunas preguntas?
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[]
D SOBRE ESTA ACTIVIDAD
Tiempo: 35 minutos
@ Diapositivas: #17
©® Objetivo:
e | os participantes aprenden la
ventaja de utilizar las preguntas

abiertas y practican cémo
formularlas.

@ Métodos de capacitacion:
e Juego
@ En esta actividad, va a:

e Dirigir el juego de las 2 preguntas,
una vez con preguntas cerradas y
la otra con preguntas abiertas.

e Facilitar una discusion.

Materiales:
* Nombres de celebridades escritos
en pedazos de papel
e Cinta adhesiva
@ Preparacion:

e Escriba el nombre de diferentes
personas famosas en pedazos de
papel, el doble del nimero de
participantes en el adiestramiento

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION II: DESTREZAS DE COMUNICACION

PARA PARES, PARTE 1

Tema: Nombre esa Celebridad

Instrucciones

1. Muestre la diapositiva 17.

NOMBRE ESA CELEBRIDAD

2. Diga a los participantes: Vamos a hacer un juego.

3. Los adiestradores pegan con cinta adhesiva el papel con el
“nombre de la celebridad” en la espalda de cada participante.

4. Hay un nombre de una persona famosa en cada hoja de
papel. La meta de este ejercicio es descifrar el nombre de la
celebridad formulando solo preguntas cerradas, como: “;Soy
una mujer?” “;Soy famoso?” etc.

5. Instruya a los participantes que circulen por el salon y
pregunten a diferentes personas quién podria ser la celebridad.
No conteste si alguien hace una pregunta abierta.

Resuma

Luego de 10 minutos, una al grupo de nuevo y proceda con las
siguientes preguntas: ;Cudn dificil fue adivinar quién era la
celebridad? ;Qué lo hizo dificil? Facilite la discusion.

Instrucciones (Parte 2)

Utilizando los nombres adicionales de personas famosas, ponga
los nuevos nombres de celebridades de vuelta en la espalda de
los participantes y haga que repitan el ejercicio, solo que esta
vez tienen que hacer preguntas abiertas. No conteste si alguien
hace una pregunta cerrada.

Resuma (Parte 2)

Al final de los 10 minutos, una al grupo de nuevo y pregunte:
JEsta vez fue igual o diferente a la pasada experiencia? ;Qué lo
hizo mas facil?
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TIEMPO TOTAL PARA LA SESION III:

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION IlI: FUNDAMENTOS DEL VIH

Tema: Definir el VIH y SIDA

60 minutos

Diapositivas: #18-23

D SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Tiempo: 10 minutos
Diapositivas: #19
©) Objetivo:
e Definir el VIH y el SIDA
@ Meétodos de capacitacion:
e Charla
e Discusion
@ En esta actividad, va a:

e Revisar la definicion de VIH y
SIDA

Materiales:
e Ninguno

@ Preparacidn:
e Ninguna

Instrucciones

1. Muestre la diapositiva 19.

V=Virus de S=Sindrome de

I=Inmunodeficiencia I= Inmuno

H=Humana D=Deficiencia
A=Adquirida

2. Elaboren con los participantes: ;Qué es el VIH?
* V—Virus (sobrevive solo atacando células en el cuerpo
humano)
I — Inmunodeficiencia (ataca el sistema inmunologico)
H — Humana (el VIH se trasmite de humano a humano)

» El VIH utiliza la maquinaria genética de una célula para
reproducirse. Pregunte: ;Qué es genética? Permita que los
participantes respondan y asegurese de que la definicion esté
clara antes de continuar.

* La progresion en el debilitamiento del sistema inmunologico
conduce a una etapa llamada sida.

3. Elaboren con los participantes: ;Qué es SIDA?
* S - Sindrome (conjunto de enfermedades o sintomas,

infecciones, la presencia de enfermedades o sintomas,

I - Inmuno (grave dario al sistema inmunologico)

D - Deficiencia (la capacidad del cuerpo de defenderse él
mismo estd completamente debilitada);

A — Adquirido (algo especifico ha sucedido para obtenerlo, no
se pesca como un catarro)

PrePARando Pares para el Exito: Capacitacion para Competencias Basicas de los Pares, Agosto de 2014 50



PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION IlI: FUNDAMENTOS DEL VIH

Tema: Definir el VIH y SIDA

* SIDA es una etapa tardia de la enfermedad como
resultado de varios anios viviendo con la infeccion
de VIH; en otras palabras, SIDA es un VIH
avanzado.

* Cuando una persona tiene sida, significa que su
sistema inmunoldgico ha sido debilitado tanto por
el VIH que ya no puede defender el cuerpo contra
las infecciones y hay un riesgo mas alto de adquirir
infecciones oportunistas y canceres que atentan
contra la vida.
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SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Tiempo: 10 minutos
Diapositivas: #20
Objetivo:

e | os participantes aprenden sobres
los fluidos corporales que pueden
0 no pueden transmitir el VIH

Métodos de capacitacion:
e Charla

e Discusién en grupo
En esta actividad, va a:

e Revisar el proceso de transmision
del VIH

Materiales:
e Ninguno
Preparacidn:
e Ninguna

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

SESION Ill: FUNDAMENTOS DEL VIH

Tema: Transmision del VIH

Instrucciones

1. Revise la diapositiva 20 con los participantes y recalque que
los fluidos corporales que pueden transmitir el VIH han sido
organizados en orden de jerarquia. (La sangre es el fluido
con mayor cantidad de virus, seguido del semen y asi en
adelante.)

TRANSMISION DEL VIH

Transmite VIH No transmite VIH
* Sangre « Saliva
* Semen - Orina
* Secreciones L, .

vaginales * Lagrimas
ST | pe
* Leche materna * Vémito

* Por esto, la sangre es el fluido corporal mas infeccioso (la
forma mas facil de transmitir y recibir el VIH) y por eso
compartir agujas conlleva el riesgo mas alto de transmision
(la sangre en la aguja hace contacto directo con la sangre de
la persona que se inyecta).

* Explique que el semen también es altamente infeccioso
porque tiene mucho virus, en segundo lugar después de la
sangre; por esto la eyaculacion dentro del recto o la vagina
conlleva un alto riesgo de transmision. (Luego hablaremos
mas sobre esto.)

* Las secreciones vaginales tienen menos copias del virus que
el semen; ésta es una de las razones por las que es mas dificil
contraer el VIH de una mujer que de un hombre.

* La leche materna tiene la menor cantidad de virus; lo que
hace que la lactancia sea un riesgo no es el hecho de que
la leche maternal contenga VIH, sino la alta cantidad que
consume un bebé y que sus sistemas corporales no estian
totalmente desarrollados.
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SESION IlI: FUNDAMENTOS DEL VIH

Tema: Transmision del VIH

* La cantidad del fluido también desempena un Re suma
papel en la transmision del VIH; a mayor cantidad
de fluido, mas virus. ;A cuanto fluido estuvo Tanto el tipo como la cantidad de fluido corporal
expuesta la persona? ;Fue una gota de sangre desempefian un papel en la transmision.
o una pinta? ;Fue una gota de semen o una
eyaculacion completa? * Evitar el contacto con los fluidos corporales que
transmiten el VIH es la mejor defensa contra la
* Los otros fluidos corporales no transmiten VIH; transmision.

esto explica por qué las personas no contraen
el VIH por besarse, poner el hombro para que . =z
alguien llore, cuerpos sudados que se tocan o Tra nsicion
incluso “las duchas doradas” (la orina en el juego

Hay un tercer factor que desemperia un papel en la
sexual).

transmision: la ruta de transmision. (Continte con la
proxima diapositiva.)
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n
. SESION I1l: FUNDAMENTOS DEL VIH
. Tema: Rutas de Transmision

D SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Tiempo: 15 minutos
Diapositivas: #21

®OO

Objetivo:

e | os participantes aprenden sobre las
vias de transmisién del VIH.

®

Métodos de capacitacion:
e Charla

e | |luvia de ideas

e Discusion en grupo
@ En esta actividad, va a:

e Facilitar una lluvia de ideas para
discutir las rutas de transmision

Materiales:
e Hoja “Rutas de Transmisién”
e Papelote
e Cinta adhesiva
Preparacidn:
@ e Ninguna

Instrucciones

1. Revise la diapositiva 21 con los participantes.

RUTAS DE TRANSMISION

0:0-©

. Facilite una lluvia de ideas sobre los puntos de entrada que

permiten que el VIH entre al cuerpo. Posibles respuestas:
heridas abiertas, pinchazo de aguja, boca, vagina, ano, venas.
Anote las respuestas en la hoja de papel de rotafolio y péguela
en la pared.

. Explique al grupo que se necesita un fluido y una ruta para

que ocurra la transmision del VIH. (No necesariamente
significa que se infectard — no toda exposicion resulta en
infeccion.)

. Pregunte: Si los fluidos que transmiten el VIH hacen contacto

con su piel, jeso se considera una via de transmision?
Permita las respuestas.

5. Hay comportamientos humanos que tienen el fluido y la ruta

para la transmision del VIH.

. Pida a los participantes que busquen la hoja impresa “Rutas

de Transmision” y reviselo junto con ellos. (Esta actividad
establece el escenario para el modulo de reduccion de dafos
mas adelante en el adiestramiento.)
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SESION IlI: FUNDAMENTOS DEL VIH

Tema: Rutas de Transmision

Resuma Transicion

Hay dos componentes para que ocurra transmision A continuacion discutiremos las etapas del VIH desde
del VIH: un fluido (leche materna, semen, fluido el momento de la infeccion hasta su progresion con el
vaginal o sangre) y una ruta hacia el cuerpo (una tiempo.

cortadura/ulcera/lesion abierta en la piel, via
intravenosa). Las buenas practicas de salud (como
usar siempre condones, recibir tratamiento para
suprimir la carga viral), reducen grandemente el
riesgo de transmision del VIH.
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Tema: Rutas de Transmision

SESION IlI: FUNDAMENTOS DEL VIH

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

Fluidos Infectados de una Persona
Infectada que Propagan el VIH

RUTAS DE RIESGO DE TRANSMISION

Fluidos Infectados y Rutas de Transmisidon

Rutas de Transmision con una Persona
VIH+

e Semen

e Sangre

e Fluidos vaginales
e Leche materna

e Cualquier otro fluido corporal que
contenga sangre

e Sexo vaginal y anal sin proteccion

e Compartir agujas o jeringuillas a través de
drogas intravenosas o tatuajes

e Mediante la lactancia de una madre VIH+
a su bebé

HOJA IMPRESA DE LA SESION
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n
. SESION I1l: FUNDAMENTOS DEL VIH
. Tema: Etapas de la Infeccién por VIH
Instrucciones

} SR A Ll 1. Muestre la diapositiva 22.

Tiempo: 15 minutos
@ Diapositivas: #22
© Objetivo:

e Demostrar el progreso del VIH de una i
infeccién a sida. ETAPAS DE LA INFECCION POR VIH

@ Métodos de capacitacion:
e Charla
e Discusion en grupo
@ En esta actividad, va a:

e Revisar la hoja Las etapas de la

infeccion por VIH 2. Informe a los participantes: Estaremos discutiendo como la

 Facilitar una discusion de grupo infeccion del VIH afecta al cuerpo humano.

Materiales: 3. Reparta el hoja impreso “Las etapas de la infeccion por VIH”
* Hoja “Las etapas de la infeccién por a cada participante y repaselo en conjunto.
VIH"
© Preparacion: 4. Sefiale el circulo “Persona se infecta con el VIH” y explique

que para que ocurra una infeccion, un germen (agente
causante de la enfermedad) tiene que entrar al cuerpo de una
forma (ruta) en particular y en suficiente cantidad (dosis).
Explique lo que significa cada término: el germen es el VIH y
el VIH es un tipo particular de germen llamado virus.

e Ninguna

5. Los virus son diferentes a otros tipos de gérmenes, como
las bacterias o los hongos, porque los virus no se pueden
reproducir y sobrevivir por si solos. Los virus tienen que tener
una célula huésped a fin de sobrevivir y reproducirse. En el
caso del VIH, la célula huésped es el linfocito T auxiliador
o célula CD4+, un globulo blanco esencial para el sistema
inmunologico del cuerpo.

6. El VIH puede entrar en las células porque una parte del
VIH y la célula huésped encajan como las piezas de un
rompecabezas. La célula huésped primaria usada para
producir mas VIH es el linfocito T auxiliador.
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SESION Ill: FUNDAMENTOS DEL VIH

Tema: Etapas de la Infeccién por VIH

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

7. En promedio, toma de ocho a diez arios para
que la infeccion del VIH se convierta en sida en
la mayoria de las personas que no han recibido
tratamiento. Este numero es solo un promedio—la
infeccion del VIH progresa a un ritmo diferente en
diferentes personas.

8. Un pequerio numero de personas progresa muy
rapido (en pocos anos) de la infeccion inicial
a sida; algunos progresan muy lentamente o
permanecen sanos sin tratamiento por mas de 10
anos después de quedar infectados.

9. Repase cada una de las etapas y los términos
con los participantes y facilite la discusion. Las
etapas de la infeccion por VIH comienzan cuando
una exposicion se convierte en una infeccion.
La primera etapa es la etapa aguda—Ilea en voz
alta las senales que caracterizan esta etapa, luego
haga lo mismo para Asintomatico, Sintomatico y
SIDA.

10. Pregunte a los participantes si se acuerdan de la
etapa aguda de su propia infeccion y permita que
respondan.

Resuma

Cuando una persona se infecta con VIH, es posible

que no tenga muchos sintomas. El periodo ventana

en que se puede detectar el VIH en el cuerpo, por lo
general, es en el transcurso de tres meses después de la
infeccion. Incluso, pueden pasar muchos afios antes

de que una persona infectada tenga algiin signo o
sintoma fisico; sin embargo, el virus se estd propagando
a diario dentro del cuerpo y creando una carga viral
mds alta. Cuando una persona tiene una carga viral
alta, es mucho mads facil transmitir el VIH a otras
personas. Una persona es diagnosticada con SIDA si
tiene un recuento de células T por debajo de 200 ml y
se confirma la aparicion de infecciones oportunistas

(es decir, tuberculosis, hepatitis, cancer) o el porcentaje
de CD4 es menor de 14%. El tiempo desde la infeccion
hasta el desarrollo de un diagnéstico de SIDA se conoce
como el periodo de incubacion.

Transicion

Para entender mejor este progreso, ahora haremos
una parada en el tren del VIH.
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Tema: Etapas de la Infeccion por VIH

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

ETAPAS DE LA INFECCION POR VIH

La persona es infecta con el VIH

La persona puede tener
sintomas semejantes a
los de influenza:

Asintomatico

La persona se puede

as¢ Sintomatico
ver y sentir bien.

* Fiebre

* Dolor de cabeza
 Cansancio

» Agrandamiento de las

glandulas linfaticas agrandamiento de las

glandulas linfaticas,
casancio, pérdida de
peso, diarrea cronica o
infeccion fungica (oral
or vaginal), entre otras
condiciones.

Periodo de
@ ventana (1) —8

La persona puede tener

Periodo de incubacion (2)

* Una persona con VIH puede contagiar a otros atn si se siente bien parece sano.
* Las combinaciones de indicios y sintomas de VIH varian de persona a persona.
* Solo una prueba demonstrar si una persona esta infectada con el VIH.

* Solo un médico puede diagnosticar SIDA.

\ 4

El virus debilita

y eventualmente
destroza el sistema
inmonolégico. Cuando
la infeccion VIH se
convierte en SIDA,

el cuerpo pierde la
capacidad de combatir
ciertos hongos,
bacterias, parasitos y
otros gérmenes.

Se da un diagnostico de
SIDA si:

 El recuento de células
CD4 es menos de
200ml y,

* Hay confirmacion de
ciertas enfermedades
llamadas infecciones
oportunistas

(1) Periodo de ventana: El tiempo que toma para que los anticuerpos sean detectados en el cuerpo;

normalmente dentro un periodo de tres meses.

(2) Periodo de incubacion: El tiempo que toma desde que la persona se infecta con el VIH hasta que

la infeccion se convierte en SIDA.
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SESION Ill: FUNDAMENTOS DEL VIH

Tema: El Tren del VIH

Instrucciones:

1. Repase la diapositiva 23 con los participantes y facilite la

SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Tiempo: 10 minutos
Diapositivas: #23

@O0 v

Objetivo:

e ||ustrar el progreso del VIH mediante la

metéafora del tren del VIH
Métodos:
e Charla
e Discusion en grupo
@ En esta actividad, va a:

e Facilitar una discusion sobre la
progresion de la infeccién por VIH

Materiales:

e Papel de rotafolio

®

e Marcadores
© Preparacion:
e Ninguna

discusion.

EL TREN DEL VIH

€D4: indica cudn lejos ha viajado el tren
|
T

I |
CD4 1000 600 400 200 ‘ 100 ! 50

Carga viral: indica cuan rapido va el tren

|
V5010000 | 30,000 | 100,000 ' 500,000 ' 1,000,000

Los medicamentos pueden: detener el tren, hacer que vaya mds lento o que
retroceda

. Pregunte: ;Como las personas con VIH llevan constancia de

su estado de salud y en cual etapa podrian estar? Permita que
respondan.

. Concéntrese en las 3 formas mas comunes de llevar

constancia del progreso de la enfermedad del VIH: 1) conteo
de CD4, 2) carga viral y 3) estado de salud (como se siente la
persona); escribalos en la hoja de hoja de rotafolio en negritas
o en color para énfasis.

. CD4-pregunte al grupo lo que saben sobre las células CD4.

¢ Qué es una célula CD4? Permita que respondan.

. Las células CD4 son unas células en particular del sistema

inmunologico que son responsables de coordinar respuestas
inmunologicas. Es decir, las células CD4 indican al sistema
inmunologico qué hacer para combatir las infecciones, igual
que los generales de un ejército. La cantidad de células CD4
se conoce como conteo de células CD4.

. Explique: Un conteo normal de células CD4 para una

persona no infectada varia entre un nivel de 500y 1,500
células por mililitro de sangre. Un mililitro es igual a
aproximadamente un cuarto de cucharadita. Recalque que
todas las personas tienen un nivel normal diferente de conteo
de células CDA4.
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Tema: El Tren del VIH
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7. Explique cémo el VIH reduce gradualmente el
conteo de células CD4 y la funcién inmunolédgica
en un espacio de tiempo de ocho a diez afios.
Sefiale la grafica en la diapositiva para mostrar la
disminucion gradual inicial de las células CD4.

Las células CD4 son un marcador de cudnto ha
progresado la enfermedad (cuan lejos ha viajado el
tren).

8. Carga viral: Pregunte: ;Qué es la carga viral?
¢/ Cuan baja o alta puede ser la carga viral?
Permita que respondan. La carga viral es una
medida de cuantas copias del VIH pueden
encontrarse en un mililitro de sangre y esta
asociada con cuan rapido la enfermedad esta
progresando (cudn rapido va el tren). A medida
que progresa el VIH, los linfocitos T se reducen.

9. Una velocidad constante del tren significa que el
VIH esta viajando sin paradas hacia el SIDA y mas
alla.

10. Mas adelante en este capacitacion cubriremos
como los medicamentos para el VIH trabajan
para detener el tren o hacer que vaya mas lento o
que retroceda.

11. Esta imagen también ilustra la diferencia entre el
VIH y el SIDA; aunque es la misma enfermedad,
el SIDA es mas avanzado.

Ejercicio de Repaso

Pida a los participantes que formen grupos de a dos.
Pida que definan lo que es la carga viral y el conteo de
células CD4.

Transicion

Mas adelante examinaremos mas de cerca el sistema
inmunoldgico y su composicion.
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.. DIA 1: REVISION

Revise y recuerde a los participantes como
usaran su conocimiento al trabajar con los
pacientes. Remitase a la hoja impresa Guia de
Conversacion de la Sesion Educativa para Par-
Paciente (paginas 15-22) al revisar.

Veamos la hoja impresa Guia de Conversacion de la
Sesion Educativa para Par-Paciente un momento.
Algunas de las cosas que aprendio el Dia 1 son cosas
que necesita mantener en mente a lo largo de todas las
sesiones con los pacientes, mientras que otras cosas se
utilizan en sesiones educativas especificas.

Revision Sesion |

Por ejemplo, hablamos sobre el rol del par, eso es algo
que serd constante a lo largo de todas sus interacciones
con los pacientes. También estara explicando su rol a los

pacientes en la primera sesion educativa de par/paciente
cuando se presente.

* ;Quién puede decirme los cuatro tipos de apoyo que
proveen los pares? (apoyo emocional, informativo,
instrumental y afiliativo)

* Pida un ejemplo de cada tipo de apoyo

* ;Cudl de estos es la esencia del apoyo del par?

Revision Sesion I

Entonces usted ha aprendido algunas destrezas de
comunicacion, algo que estard usando a lo largo de
todas sus interacciones con los pacientes.

» Hemos hablado sobre cuatro elementos de
comunicacion que son utiles al hablar con los
pacientes. ;Cuales son? ;Puede dar un ejemplo?
(preguntas abiertas, criticas positivas constructivas,
escuchar de forma reflexiva y resumir)

PrePARando Pares para el Exito: Dia 1

Revision Sesion llI

Después de eso, hablamos sobre los fundamentos del
VIH. Estas son cosas sobre las que estard hablando
en la segunda sesion educativa sobre la transmision
del VIH y el ciclo de vida del virus.

» Para que el VIH se propague de una persona a otra,
tienen que estar presentes dos cosas. ;Recuerda
cuales son? (fluido corporal y una ruta)

* Asi que, cudl de estos fluidos corporales pueden
transmitir el VIH: sangre (si), ldagrimas (no), saliva
(no), semen (si), leche materna, (si) vomito (no)

* Para que el virus entre en el cuerpo, necesita una
via de entrada, una ruta de transmision. Nombre
algunas rutas de transmision.

Una vez una persona se infecta, el virus pasa por
diferentes etapas.

* ;/Cudles son esas etapas? (aguda, asintomatica,
sintomatica, SIDA)

* /Qué es una célula CD4? A medida que la
enfermedad progresa, el recuento de CD4, ;aumenta
o disminuye?

* ;Qué es una célula T auxiliar?

» ;Como las personas con VIH pueden determinar
en qué etapa estan? (recuento de CD4, carga viral,
condicion de salud)
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